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Masajul sonor acuatic
Deja din a doua lund de sarcind, bebelupul este capabil

sd perceapd sunetele prin piele, datoritd vibraliilor
lichidului amniotic, care produc un

,,masaj sonort'.

intrali in contact cu bebelupul, punAndu-vd upurel
mAna pe burtd. CAnta[i-i un cAntec, vorbili_i,

spuneli-i cd il auzili ;i ca il iubili, lasali vocea inimii pi a
emoliilor sd vd ghideze. Bebelupul poate

percepe pi vocea gravd a tatdlui. Ldsali-va linutd,
legdnatd de bralele partenerului sau, dacd sunteli
singurd, ldsali-vd purtatd, masatd pi mAngAiatd de

mipcdrile apei, eventual cu o baghetd din spumd sub
brale pi picioare, pentru suslinere.

A1i observat cd, in aceastd pozilie, traili
aceleapi senzalii precum bebelupul din burta

dumneavoastrd? Prin luna a cincea de sarcind,
bebelugul vi se va cuibari sub mAini pentru a se alinta

sau vd va lovi upor pentru a vd anunla
cd v-a primit mesajul.





Emolionanta atingere acuaticd
Va puteli intAlni cu bebelupul incd din timpul sarcinii,

puteli comunica, puteli lese legdturi tandre cu el.

Instalali-vd confortabil, lungitd sau a;ezatd,

cu capul pe gdtul partenerului,

corpul relaxat pi bazinul orientat in fa!a.

Mitorul tatd ipi pune mAinile delicat pe abdomenul
dumneavoastrd. Le puneli gi dumneavoastrd deasupra,

fera sA strdngeli pumnii, ca gi cum ali line impreund un

obiect rotund;i foarte prelios. Apasali cu palma,

inceti;or, pe o laturd a cuibului matern. in cAteva

momente, copilul va veni cu siguranld sd se

addposteascd acolo!

Sugestie
Dupd ce ali exersat suficient pi gtili sd il localizali
pe bebelup, puteli sd il chemali in partea cealaltd,

ca sd se intoarcd - un joc plin de dragoste,

tandrele pi inlelegere.



::, H'

rd
PJ,
H
r+
<b-(a
(o
(D

a)

-CO
H.

.ll:lli:.|.i:
ir:r::jirtr+.

. ,

:.:t:ri..t::-':- .:::t'. 4. .



In baie
Cdteua sfaturi prealabile...

Fili uigilenti tot tirnpul: in apd,

un copil mic poate auea uneori

reactii neagteptate $i puternice.

incalzili bine incdperea: bebelugii sunt

mai sensiblli }a frig decat copiii mai mari,

mai ales cand sunt uzi. Tineti minte cd

un nou-ndscut nu este murdar gi ca

nu este neuoie sa il spalati zilnic:

este suficientd o baie la doud, trei zile,

cu conditia sd il curalali bine la fiecare

sehimb de scutece.
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