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pentru dezvoltarea si relaxarea bebelusilor



Introducere

1. Masajul sonor acvatic

9. Emotionanta atingere acvatica

3. Yoga acvatica: miscarea

soldurilor
4. Deschiderea soldurilor
5. Fluturele plutitor

Copacul plutitor

Respiratia acvatica

@ N o

Respirafia in sculundare si
relaxare

9 Relaxarea in cuplu

10. Dusul constient

11. Alintari in baie

12. Apa in timpul nasterii

13. Mudra inimii si a uterului

14. Bala shantala

15. Baia relaxanta tactila

16. Baia In fasa

17 Baia spa

18. Baia impreuna cu bebelusul
19 Minimasaj acvatic

20. Primele fotogralii in apa

91. Primele jocuri in apa

99. Baia gemenilor

93. Pictura in bale

94. Cantecul baii

95. Spuma multicolora

96. Baia educativa

97 Prinde apal

98. Coafuri amuzante

99. Dusul contracronometru

30. Lectii de suflat si respirat

31. Sticlele cu apa colorata

39. Sortarea sticlelor cu apa
colorata

33. Salteaua cu apa

34. Jocul cu cuburi de gheata
35. Baloane colorate de sépun
36. Pictura cu apa

37. Pictura cu cuburi de gheata
38. Cald, rece, caldut

39. Floare de hartie

40. Sorbet de casa

4], Muzica apei

49. Pescuit cu undita

43 Pluteste, se sculunda

44 Transvazarea

45, Servirea ceaiulul

46. Stergerea cu buretele



47/ Joaca de-a chimistul

48 Spalatul legumelor

49 Degustarea apei

50. Cocktail aperitiv

bl. Bloc de gheata surpriza

592. Ne spalam ca oamenii mari
53. Spalatul pe maini

54. Spalatul pe dinti

55. Urmarim pestisorul cu privirea
56, Geamuri aburite

57 Privim ploaia

58. Ascultam zgomotele apei

59 Un moment pentru sine
60. Bebelusul descopera zapada
61, Plimbare tn apa

62, Picaturele

63. Pictura pe zapada

64. Valuri micute

65. Tabloul magic

66. Vanatoarea de comori
6/ Batala cu apa

68. Mersul descult

69. Pictura in natura

70. Mergem prin ploaie

71 Plesnim apa

/9. Strangem apa de ploaie
/3. Stoarcerea buretelui

/4. Spalarea masinii

75. Facem baie jucariilor

/6. Barcuta din coajd de nuca

77 Joaca in noroi

/8. Mica gradina de legume
79 Mica gradina de flori

80. Cautam apa de izvor

8l. Plecam in cautarea apei

89. Prima data in piscina

83. Scufundare si balansare
84. Pluta pe spate

85. Plutim si ne relaxam in familie
86. Pozitia de sigurania

87 Razboinicii

88. Deschiderea spre exterior
89 Baloane cu apa

90. Intalniri intre bebelusi

91. Calul acvatic

99. Invatam sa ne tinem

93. Culegem obiecte din apa
94. Ne udam si ne stropim
95. Prima scufundare

96. Primul plonjon

97 Plonjonul cu fata

98. Saritura de pe margine

99 Concurs de bule
100. Culegem obiecte de sub apa



Masajul sonor acvatic

Deja din a doua luna de sarcing, bebelusul este capabil
s& perceapd sunetele prin piele, datorita vibratiilor
lichidului amniotic, care produc un
,masaj sonor”.

Tntragi In contact cu bebelusul, punandu-va usurel
mana pe burta. Céntafi-i un céntec, vorbiti-,
spuneti-i ca il auziti si ca il iubiti, lasati vocea inimii si a
emotiilor sa va ghideze. Bebelusul poate
percepe si vocea grava a tatilui. Lasati-va tinuts,
leganata de bratele partenerului sau, daca sunteti
singurd, lasati-vd purtatd, masata si mangaiata de
migcarile apei, eventual cu o bagheta din spuma sub
brate si picioare, pentru sustinere.

Ati observat c3, in aceasta pozitie, traifi
aceleasi senzatii precum bebelusul din burta
dumneavoastra? Prin luna a cincea de sarcing,
bebelusul vi se va cuibari sub maini pentru a se alinta
sau va va lovi usor pentru a v anunta

ca v-a primit mesajul.







Emotionanta atingere acvaticd

Va puteti intélni cu bebelusul inca din timpul sarcinii,
puteti comunica, putefi tese legaturi tandre cu el.
Instalati-va confortabil, lungita sau asezats,
cu capul pe géatul partenerului,
corpul relaxat si bazinul orientat in fata.
Viitorul tata 1si pune mainile delicat pe abdomenul
dumneavoastra. Le puneti si dumneavoastra deasupra,
fara sa strAngeti pumnii, ca si cum ati tine impreuna un
obiect rotund si foarte pretios. Apasati cu palma,
incetisor, pe o latura a cuibului matern. In cateva
momente, copilul va veni cu siguranta sa se

adadposteasca acolol

Sugestie
Dupa ce ati exersat suficient si stiti sa il localizati
pe bebelus, puteti sa il chemati in partea cealalts,
ca sd se intoarcd — un joc plin de dragoste,

tandrete si intelegere.






1In baie

Cateva sfaturi prealabile...

Fiti vigilenti tot timpul: in apa,

un copil mic poate avea uneori

reactii neasteptate si puternice.
Incélziti bine incaperea: bebelusii sunt
mai sensibili la frig decat copiii mai mari
mai ales cand sunt uzi. Tineti minte ca
Un nou-nascut nu este murdar si cd

nu este nevoie sa il spalati zilnic:

este suficienta o baie la doud, trei zile,
cu conditia sd il curatati bine la fiecare
schimb de scutece.
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